
¿Cuál es tu rol 
dentro de Grupo Pulso? 

Me desempeño dentro de grupo Pulso como acompa-
ñante ya desde hace cuatro años. 

Si tuvieras que presentarte 
más allá de tu rol, ¿quién sos? 

Soy madre, soy abuela, soy esposa, una mujer empren-
dedora y luchadora con retos importantes en mi vida los 
cuales he alcanzado exitosamente. 

¿Qué parte de tu historia personal
sentís que se refleja en tu trabajo? 

Básicamente a nivel familiar. La ausencia de mi madre 
después de haber fallecido siento que ha sido importan-
te para el desempeño de mis tareas porque desde la 
empatía yo hago que las personas reciban lo que me 
hubiese gustado recibir para mi madre en determinado 
momento. Siempre es importante actuar desde la 
empatía.

¿Cómo combinas tu trabajo 
con otros roles de tu vida? 

Sola creo que no podría, tengo muchísimo apoyo de 
parte de mi familia, de mi esposo y de mis hijos y eso me 
ayuda muchísimo. Principalmente mi esposo que es el 
que está conmigo día a día, el que me lleva, el que me 
busca, el que me hace la comida. Así que para mi la 
figura de mi esposo es muy importante para poder 
desempeñarme en mi trabajo, un pilar fundamental. 

¿Cuál fue uno de los mayores
desafíos que enfrentaste en 
tu camino profesional? 

Yo pienso que el tema cultural, no me fue en realidad 
difícil pero si un trabajo a nivel de vocabulario, expresio-
nes para hacerme entender y yo entender a las perso-
nas. Desde el punto de vista de la interacción mas 
humana, eso yo pienso que es algo que ya llevo conmi-
go, pero desde el punto de vista cultural sí fue un reto. 
Sigo resaltando la figura de mi esposo porque como él 
vino antes, fue como una inducción. Por eso cuando 
llegue no fue un choque fuerte pero si fue un reto. 

¿Qué te impulsó a crecer
profesionalmente? 

Llegar a un lugar y evaluar qué puedo hacer, que 
oportunidades tengo y prepararme para afrontar esas 
oportunidades también. Porque en Venezuela la figura 
del acompañante de manera formal como la hay acá en 
Uruguay no existe. Empresas reconocidas como tal, 
están surgiendo recientemente a raíz de la migración de 
gente que ha salido y ha vuelto ya con esa figura 
establecida. Entonces al ver eso entendí que si voy a 
hacer este trabajo tengo que prepararme, hice el curso 
de cuidado y a raíz de eso fue que me llamaron en 
realidad de Pulso, porque era algo que yo nunca había 
hecho, mi trabajo siempre fue más administrativo que 
otra cosa, muy vinculado a mi profesión. 

Acompañante

Rivas
Mireya

¿Qué consejo te hubiera 
gustado recibir antes? 

Yo creo que para la vida uno tiene que esta preparado 
para muchas cosas pero digamos que a nivel profesional 
me hubiese gustado recibir más apoyo y más informa-
ción sobre que me tenía que preparar más temprano 
sobre todo para el tema de los idiomas, porque lo apren-
dí tarde y me costo mucho, si yo hubiese tenido ese 
consejo de que a futuro iba a ser muy importante el tema 
del segundo idioma creo que la historia hubiese sido 
distinta. Hoy en día ya se, y cuando llegaron mis hijos a 
este mundo fue una de las cosas que más traté de 
inculcarles y de fortalecer porque es importantísimo. El 
segundo es el tema de la tecnología que va a una veloci-
dad impresionante y también hay que apegarse a eso.

¿Qué aprendiste de trabajar
con otras mujeres? 

Es impresionante ver como hay mujeres que estando 
solas han salido adelante y la fortaleza que pueden 
tener ante determinadas situaciones, eso para mi ha 
sido enriquecedor, digamos que uno aveces magnifica 
las cosas que te van pasando en el dia a dia y ver que hay 
otras personas que están en otro contexto y en otras 
condiciones y que sin embargo siguen adelante. Siem-
pre hay alguien que puede estar peor que uno y sin 
embargo saben salir adelante de una manera impresio-
nante y hay mujeres sobre todo que son personas 
dignas de admiración. 



¿Qué significa para vos
ser parte de Pulso? 

Pulso para mi es una figura sumamente importante de la 
manera en que fui recibida aca desde un principio 
siempre fue como ese cobijo sin importar de dónde 
venís. Y me emociona en este caso porque de verdad. 
Fue muy lindo de verdad principalmente para mi la 
figura de Isabel fue sumamente importante una mujer, 
super simpatica, tremenda profesional, la admiro muchí-
simo y como persona para mi super especial y no se si 
ustedes saben pero yo a los 8 meses de estar en pulso 
me retiré porque se me presentó una mejor oportunidad 
de empleo y no era lo que yo esperaba y a los dos meses 
toqué la puerta y me las abrieron de nuevo y para mi eso 
es superimportante, siempre hago énfasis en el tema de 
la edad porque hoy en dia eso es una limitante y con 50 
tanto años volver a empezar en un empleo nuevo y 
conseguir que te abran las puertas y tener la oportuni-
dad de tener estabilidad laboral para mi es increible. Por 
eso te digo, para mi Pulso es una luz en el camino porque 
siento ese cobijo, la cercanía en todo momento que lo he 
necesitado.


